Canal: Ed. Bestseller Tipo de Clipping: Impresso

topcl

Maaiteraminto
Infarmacdo

Veiculo: Ana Maria Publicagcdo: 3/16/2012

Secédo: Geral Pagina: 22/23

Diga "n&o" ao bullying entre as criangas!

! Filhos
Diga “nao”ao bullying
entre as criancas!

sclareca suas principais davidas sobre Fr]:du manda IJ]ITI. As 6 pf'_rgunfﬂg
bullying e descubra como vocé pode ilhe para a escola, s
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que esti  proporcionando
a cle um dia de aprendi-
zado, bnneadeiras ¢ con-
vivio feliz com es amiges.
Infelizmente, nem sempre
esse cendno se concretiza,
porque o local de ensino
]',ll.'!d.ﬂ 1 t'ﬂln#iﬂfl]lﬂ.[ £m
um inferno. O bullving,
comportamento  agressivo
de alguns estudantes con.
tra outros, traz consequen-
cias terriveis. “As vilimas
sofrem maus tratos psicold-
gicos que podem interferir
intensamente no desenvol-
vimenbo social, emocional
¢ cm seu rendimento esco-
lar”, diz Gustavo Teixeira,
psiquiatra infantil, mestre
em Eduecacio e autor do
livee Marual Antibullving
{Editora Best Seller). A
seguir, 0 especialista escla-
rece as prncipais guestics
sobre esse mal que deve ser
combatido com rigor por
pais, alunos e educadores.

0 bullying, que é

sobre o bullying

Bullying significa
1 vicléncia fisica

entre astudantes?
Mao. Tapas, chutes, empurrdes
& outras agressdes fisicas
sdo um tipo de bullying.
Mas ele também pode ser
de natureza verbal, moral
ou sexual. Isso quer dizer
que xingar, ameacar, apelidar,
humilhar, excluir, assediar
e viglentar, entre outros atos,
também & praticar bullying.

Como eu
2 descubro que meu
filho & uma vitima?

Muitas vezes, por medo

ou vergonha, os agredidos
ndo contam a familia. Mas

ha vinos sinais que a crianga
da. Algumas pistas s&o: medo
de ir & escola, desinteresse
pelos estudos, arranhdes

e machucados no corpo, faita
de amigos e material escolar
estragado ou furtado.

Quais consequéncias
3 a vitima de
bullying sofre?

© comportamento
agressivo de um
estudante contra outro, Os danos sao mulitos
provoca um grande ¢ podem ser irreparaveis.
sofrimento psicolégice Além da queda no
que pode interferir rendimento escolar,
no desenvolvimenta ¢riangas e adolescentes ficam
da crianca & deve ser extremamente estressados.
combatido com rigor Apresentam problemas i
por pais, alunos & comio insdnia, falta de amar- :
educadores -proprio, ansiedade, depressho
& pensamentos suicidas. 2
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O que eu fago
4 para ajudar?
Converse com

seu filho e ofereca apoio.
Explique o problema

i coordenacao pedagogica

da escola. E muito importante
gue a instituicao se empenhe
em resolver a questao.
Também pode ajudar colocar
a crianga ou adolescente

para praticar um esporte

fora do horirio de aulas.

A atividade ira fortalecer

nao apenas seu corpo,

mas também a autoestima

e a habilidade de se socializar.

“Livrei minha filha

wsrorioel da perseguicdo”
que o :::::ur ras I.F.B. é uma méae carioca gue conseguiu
pode sofrer? ajudar a filha de 6 anos a parar de sofrer

As consequéncias para
o bully (l&-se buli), como é

com o bullying. Canheca sua histéria:

chamado o agressor, também 0 QUE ACONTECEU & 35 Agressoras ao
podem ser devastadoras. “Quando entrou em mesmio tempe. Em
Eles sdo mais propensos um novo colégio determinado momento,
a0 uso abusivo de dlcool para cursar a 14 série, Amanda disse que o gue
¢ drogas, a se envolver em Amanda passou a ser mais a deixava triste era
atos delinquentes & crimes, perseguida por duas o fato de as meninas ndo
¢ a ter problemas futuros meninas da classe. Até gostarem dela, ja que ela
com a Justica, a marca de lapis de cor gostava tanto das duas...
gue minha filha usava Isso me feriv muito, sai
Se meu fitho era motivo de deboche. da sala chorando.”
praticar bullying As garotas faziam com
contra alguém, quie as outras alunas ENFIM, A SOLUCAD
como eu devo agir? ndo falassem comelaea  “Apesar da conversa
Expligue a ele que esse excluiam, Até colocaram  com a pedagoga, as
tipo de comportamento alfinete em sua carteira agressoes continuaram.
¢ errado e inaceitdvel, para machucd-la.” Decidi pedir ajuda
Reforce valores como a uma professora
saber conviver em sociedade COMO A SITU.M;‘.D da 5* série, que tinha
€ ter respeito pelo proxime, AFETAVA A MENINA fama de mé e era
Deixe claro que ele serd “Amanda chorava muito respeitada pelos
punido caso volte a se muite e pedia para alunos, Essa professora
compaortar mal. Lembre-se, mudar de escola. Como o chamou as meninas e
porém, de que o5 castigos estabelecimento é muito  mandou gue parassem
nao devemn jamais ser fisicos, conceituado, euinsistia  com a’palhagada;
porque isso apenas reforcara para ela permanecer questionando se elas
2 agressividade nele. Passeios li. Pedi, entio, uma gostariam de passar
e lazer em familia podem reunido com a escola. por aquilo. As duas,
ajudar, jb gue aproximanm A pedagogs conversou entdo, deixaram
pais e filhos. Por fim, peca comigo, minha filha de persegui-la”

ajuda também na escola,



